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SERVICOS XX GESTAO DE PESSOAL

Formacao

CURSO BASICO DE SOCORRISMO

OBJETIVO GERAL

Dotar os formandos de conhecimentos que lhes permitam abordar uma vitima em caso de acidente ou doenca subita, estabilizando a
vitima até a chegada da emergéncia médica.

OBJETIVO ESPECIFICO

No final da acéo os destinatarios deverédo ter adquirido conhecimentos que lhes permitam actuar em caso de acidente ou doenga subita,
recorrendo a gestos simples, treinados em sala.

METODOLOGIA

A acdo terd um carater dinAmico e essencialmente pratico visando o desenvolvimento de competéncias através dos métodos ativo,
expositivo e demonstrativo. Havera também espago para simulagfes e analise de casos praticos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Sistema Integrado de Emergéncia Médica

. Principios Gerais de Socorrismo

Exame Geral da Vitima

. Cadeia da Sobrevivéncia

. Suporte Bésico de Vida no Adulto

. Suporte Basico de Vida Pediatrico

. Obstrucdo da Via Aérea

. Choque

. Hemorragias

10. Envenenamentos /Intoxicagbes

11. Emergéncias médicas (Epilepsia, alcoolismo, hiperglicémia, hipoglicémia, acidentes vasculares cerebrais, enfarte agudo do miocardio)
12. Traumatologia dos tecidos moles (feridas, queimaduras)

13. Traumatismos osteoarticulares (entorses, luxacdes, distensdes, céibras e fracturas)

14. LesBes do ambiente (hipotermia, golpe de calor, geladura, insolagao)

15. Traumatismos cranianos, faciais, vertebro-medulares, toracicos, abdominais e das extremidades.

DATA/HORARIO/DURACAO

Dias 5, 6 e 7 de Abril de 2016, das 09h30 as 12h30 e das 14h as 18h (21 Horas).

LOCAL DE REALIZACAO

Hotel Holiday Inn Lisbon Continental - Rua Laura Alves, 9 — 1069-169 LISBOA

PRECO DE INSCRICAO

620 € + IVA - Inclui documentagéo e Coffee Breaks. As empresas que inscrevam 3 ou mais participantes, usufruem de 10% de desconto.

Ficha de Inscri¢cdo

Empresa:
Morada: Cédigo Postal: -
Telefone: Fax: Email:

Nome do Participante:
Habilitagbes Académicas: Funcéo:
Facturar a: Contribuinte:

Data limite para inscriges: 24 de Marco de 2016 |  Inscri¢Bes Limitadas

O pagamento devera ser feito até 3 dias Uteis antes da data de inicio da agdo, via cheque a ordem de SGP- Servicos e Gestédo de
Pessoal, ou transferéncia bancaria para o NIB 0033 0000 0011767089505 (Millennium BCP). Nosso NIF: 503275450.
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