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CURSO BÁSICO DE SOCORRISMO 
 

OBJETIVO GERAL 
 
Dotar os formandos de conhecimentos que lhes permitam abordar uma vítima em caso de acidente ou doença súbita, estabilizando a 
vítima até à chegada da emergência médica. 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 
 
No final da ação os destinatários deverão ter adquirido conhecimentos que lhes permitam actuar em caso de acidente ou doença súbita, 
recorrendo a gestos simples, treinados em sala. 
 
 

METODOLOGIA 
 
A ação terá um caráter dinâmico e essencialmente prático visando o desenvolvimento de competências através dos métodos ativo, 
expositivo e demonstrativo. Haverá também espaço para simulações e análise de casos práticos. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 
1. Sistema Integrado de Emergência Médica 
2. Princípios Gerais de Socorrismo 
3. Exame Geral da Vítima 
4. Cadeia da Sobrevivência 
5. Suporte Básico de Vida no Adulto 
6. Suporte Básico de Vida Pediátrico 
7. Obstrução da Via Aérea 
8. Choque 
9. Hemorragias 
10. Envenenamentos /Intoxicações 
11. Emergências médicas (Epilepsia, alcoolismo, hiperglicémia, hipoglicémia, acidentes vasculares cerebrais, enfarte agudo do miocárdio) 
12. Traumatologia dos tecidos moles (feridas, queimaduras) 
13. Traumatismos osteoarticulares (entorses, luxações, distensões, cãibras e fracturas) 
14. Lesões do ambiente (hipotermia, golpe de calor, geladura, insolação) 
15. Traumatismos cranianos, faciais, vertebro-medulares, torácicos, abdominais e das extremidades. 
 

 

DATA/HORÁRIO/DURAÇÃO  
 
Dias 5, 6 e 7 de Abril de 2016, das 09h30 às 12h30 e das 14h às 18h (21 Horas). 
 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 
 
Hotel Holiday Inn Lisbon Continental - Rua Laura Alves, 9 – 1069-169 LISBOA 
 

PREÇO DE INSCRIÇÃO 
 
620 € + IVA - Inclui documentação e Coffee Breaks. As empresas que inscrevam 3 ou mais participantes, usufruem de 10% de desconto. 

Ficha de Inscrição  

 

Empresa :                                                                                        
Morada:                                        Código Postal:      -                                    
Telefone:                    Fax:               Email:                                                
Nome do Participante:                                                                                 
Habilitações Académicas:                                 Função:                                          
Facturar a:                                                Contribuinte:                                  
 
 
 
 

 

 
Data limite para inscrições: 24 de Março de 2016 | Inscrições Limitadas 

 

O pagamento deverá ser feito até 3 dias úteis antes da data de início da ação, via cheque à ordem de SGP- Serviços e Gestão de 
Pessoal, ou transferência bancária para o NIB 0033 0000 0011767089505 (Millennium BCP). Nosso NIF: 503275450. 


