PERFIL PROFISSIONAL

TECNICO/A SUPERIOR DE SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO
(Fonte: Sistema Nacional de Certificagéo Profissional)

AREA DE ATIVIDADE:
Seguranca e Higiene do Trabalho

OBJETIVO GLOBAL:
Desenvolver, coordenar e controlar as atividades de prevengéo e de prote¢éo contra riscos
profissionais.

SAIDAS PROFISSIONAIS:
Técnico/a superior de seguranga e higiene do trabalho (nivel 5)

ATIVIDADES (topicos gerais):

1. Colaborar na defini¢&o da politica geral da empresa relativa a prevencao de riscos e planear
e implementar o correspondente sistema de gest&o;

2. Desenvolver processos de avaliagao de riscos profissionais;

3. Conceber, programar e desenvolver medidas de prevencéo e de proteg&o;

4. Coordenar tecnicamente as atividades de segurancga e higiene no trabalho, assegurando o
enquadramento e a orientag&o técnica dos profissionais da &rea da seguranga e higiene no
trabalho;

5. Participar na organizagéo do trabalho;

6. Gerir o processo de utilizago de recursos externos nas atividades de prevengdo e de
protecéo;

7. Assegurar a organizagdo da documentag&do necessaria a gestdo da prevengao na empresa;

8. Promover a informagao e a formagao dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais
de trabalho;

9. Promover a integragdo da preveng&o nos sistemas de comunicagao da empresa, preparando
e disponibilizando a necessaria informagao especifica;

10. Dinamizar processos de consulta e de participagdo dos trabalhadores;

11. Desenvolver as relagdes da empresa com os organismos da rede de prevengao.
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SERVICOS GESTAO DE PESSOAL

Formacao

Curso de formacgao continua
de técnicos superiores de
seguranca e higiene no

trabalho

Nivel 5
108 Horas

Lisboa inicio a 3 de Setembro 2016



ENQUADRAMENTO

A formacéo de técnicos em seguranca e higiene do trabalho assume grande
relevancia dado o papel fulcral que estes profissionais desempenham no
ambito da implementagdo do sistema de prevencao de riscos profissionais,
particularmente nas atividades dos servicos de seguranca e higiene do
trabalho das empresas.

Ap6s a obtencao da certificacdo é fundamental que o Técnico Superior de
Seguranca e Higiene do Trabalho se mantenha atualizado sobre novas regras
e normas legais, riscos emergentes, novas tecnologias, metodologias e
técnicas de prevengao.

Esta atualizacdo é, de resto, obrigatéria para a renovacao do Certificado de
Aptidao Profissional (CAP) dos Técnicos Superiores de SHT.

OBJETIVOS

No final do curso o participante devera possuir conhecimentos aprofundados e
atualizados acerca da sua area de intervengao, nomeadamente:

- Legislagdo, normas e regulamentos de segurancga, higiene e salude do
trabalho;

- Riscos emergentes de novas formas de organizagéo de trabalho ou de setor
de atividade;

- Introduc&o de novas tecnologias;

- Metodologias e técnicas de prevengao.

DESTINATARIOS

A Formacgao Continua destina-se a candidatos que tenham exercido a
atividade de Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho por um
periodo inferior a 2 anos durante o periodo de validade do CAP.

PLANO CURRICULAR

1- LEGISLAGAO, REGULAMENTOS E NORMAS - 32 H

2 -RISCOS EMERGENTES - 32 H

3 - METODOLOGIAS E TECNICAS DE PREVENCAO - 32 H

4 - BOAS PRATICAS DE SEGURANCA E HIGIENE EM CONTEXTO DE TRABALHO - 12H

FORMADORES

Os nossos formadores sdo profissionais com vasta experiéncia no campo da
formacéo profissional e da Seguranca e Higiene do Trabalho. Todos possuem
Certificado de Aptidao Profissional de formador.

Coordenador Cientifico do curso: Professor Doutor Jodo Paulo Sousa.

DATA/ HORARIO/ LOCAL

Inicio a 3 de Setembro de 2016 - 32 a 62, das 19.30h as 23.30h; Sabado das
09h00 as 18h00.

PREGO

O preco do curso sera de 975€ + IVA. Este preco inclui manual, documentagao,
pasta e coffee-breaks e emissédo do certificado de concluséo.

FICHA DE INSCRIGAO E CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

Nome: -

Habilitagdes Académicas:

Profissao:

NUmero B.I.: Data: Arquivo:

Numero de Contribuinte:

Morada:

Caodigo Postal: -

Telefone/ Telemével:

Email:

Data limite para inscri¢cdes: 22 de Agosto de 2016 | Inscri¢cBes Limitadas



