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SERVICOS XX GESTAO DE PESSOAL

Formacao

CURSO DE TRABALHADORES DESIGNADOS PARA O DESEMPENHO DE
FUNCOES DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO NA EMPRE SA

ENQUADRAMENTO

O Codigo do Trabalho e sua Regulamentacdo estabelecem a obrigatoriedade de nomear um trabalhador, designado para o desempenho de
funcdes de seguranca e higiene no trabalho.

Nas empresas que tenham até 10 trabalhadores e cuja atividade ndo seja de risco elevado, pode o empregador ou um trabalhador por ele
designado assegurar o servico de Higiene e Seguranca no Trabalho. Urge, por isso, formar adequadamente os futuros responsaveis por este
servigo, com vista ao desempenho consciente e eficaz desta responsabilidade.

OBJETIVOS

No final do curso o participante devera estar habilitado a:
" Promover comportamentos seguros e a correta utilizacdo dos equipamentos de trabalho e protecdo, e fomentar o interesse e a cooperacao dos
trabalhadores na agéo preventiva.

" Promover, em particular, as atuagdes de prevengéo basicas, tais como a ordem, a limpeza, a sinalizago e a manutengao geral, e garantir a sua
continuagéo e controlo.

= Realizar avaliagdes elementares de riscos e, para cada caso, estabelecer medidas de prevengé@o compativeis com o seu grau de formacao.

= Colaborar na avaliacdo e controlo de riscos gerais e especificos da empresa efetuando visitas para esse efeito, dando atencdo as queixas e
sugestoes, registando a informacéo e outras fungdes analogas que sejam necessarias.

= Atuar em caso de emergéncia e primeiros socorros gerindo as primeiras intervengdes para esse efeito.
= Cooperar com os servigos de Prevengdo que se adaptem a cada caso.

DESTINATARIOS

- Profissionais no ativo com responsabilidades no &mbito da seguranga e higiene no trabalho. Habilitagdes minimas: 9° ano de escolaridade. A
frequéncia com aproveitamento do curso dara direito ao reconhecimento de competéncias para o exercicio de fungdes de trabalhador
designado pelo ISHST.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PARTE 1: CONCEITOS BASICOS DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
1.1- Introducgéo a Prevencao de Riscos Profissionais.

1.2- Quadro legal basico em matéria de Prevengao de Riscos Profissionais.

PARTE 2: RISCOS GERAIS E A SUA PREVENGCAO

2.1- Riscos relacionados com as condicdes de seguranca.

2.2- Riscos relacionados com o meio ambiente de trabalho.

2.3- Carga de trabalho, fadiga e insatisfa¢éo laboral.

2.4- Sistemas elementares de Controlo de Riscos Protecéo coletiva e individual.

2.5- Nogbes bésicas de atuacdo em emergéncias e evacuagao.

2.6- Primeiros socorros.

2.7- Controlo da saude dos trabalhadores.

PARTE 3: ELEMENTOS BASICOS DA GESTAO DA PREVENGAO DE RISCOS

3.1- Organizacao da Prevengdo na empresa.

3.2- Organismos Publicos relacionados com a Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho.
PARTE 4: RISCOS ESPECIFICOS E A SUA PREVENGAO NO RESPETIVO SETOR DE ATIVIDADE DA EMPRESA

DATA/HORARIO/DURACAO
Inicio a 4 de Margo de 2016, horario laboral (40 Horas).
LOCAL DE REALIZACAO

LISBOA: Rua Tomas de Figueiredo 2 C

PRECO DE INSCRICAO
690 € + IVA - Inclui documentagéo e Coffee Breaks. As empresas que inscrevam 3 ou mais participantes, usufruem de 5% de desconto.

Ficha de Inscrigéo

Empresa:
Morada: Codigo Postal: -
Telefone: Fax: Email:

Nome do Participante:
Habilitagbes Académicas: Funcao:
Facturar a: Contribuinte:

Data limite para inscrigdes: 23 de Fevereiro de 201 6 | Inscri¢cdes Limitadas

O pagamento devera ser feito até 3 dias Uteis antes da data de inicio da agdo, via cheque a ordem de SGP- Servicos e Gestédo de
Pessoal, ou transferéncia bancaria para o NIB 0033 0000 0011767089505 (Millennium BCP). Nosso NIF: 503275450.
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